Der Sanierungssprint
Eine Sanierung in 22 Tagen. Geht das?

Tag der Warmepumpe
08. November 2025 in Pforzheim

Referent: Thabo von Roman

@ ZUKUNFT l<
ALTBAU www.zukunftaltbau.de



Was ist der Sanierungssprint?

Konzept: Energetische Komplettsanierung zum Effizienzhaus in 22 Werktagen

Tag0 Tag 22
7
7.
Planungsphase >3 Monate \ )
Y

Gebaudehille + Heizung + PV + Innenausbau

* Objektvoraussetzungen
® Ein- und Zweifamilienhauser (Baujahr ca. 1945-1985)
» umfassender Sanierungsbedarf

= Komplettsanierung, inklusive nicht-energetischer MaRnahmen
(z.B. Badumbau, neue Rohre und Leitungen, neue Oberflachen)

@ ZUKUNFTALTBAU



Die Saulen des Sanierungssprints

Sanierungssprint Ziel

» Tragende Saulen

Bauherrschaft
Handwerksbetriebe
Fachplanende
(Energieberatung, Statik, SiGeKo*)

Sanierungssprint-Koordinatorin

@ ZUKUNFTALTBAU *SiGeKo = Sicherheits- und Gesundheitsschutzkoordinatorin



Sanierungssprint-Koordinatorin

.

= Entscheidungsfindung mit
Bauherrschaft

= Vorplanung mit Kostenermittlung

= Akquise der Handwerksbetriebe

= stellt Einhaltung des Taktplans sicher
= Ansprechperson fiir alle Akteure

= Bauleitung mit taglicher Prasenz

= Forderantrage

K. Baubegleitung /

@ ZUKUNFTALTBAU
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Anforderungsprofil

Erfahrung in Bauleitung &
Projektsteuerung

notwendige Versicherung

Management auf Baustelle
zwischen Chef und Kumpel

kommunikatives Geschick

Fachkenntnisse in allen Gewerken,
im Vertragswesen und in Baukoste

n

/




Vorteile vom Sanierungssprint

fur die jeweiligen Akteure

Bauherrschaft Handwerksbetriebe Sanlerur.1gsspr|nt- Gesellschaft
Koordinatorln
= kurze Sanierungszeit = zigigeres AbschlieBen und = zlgigere Projektabschliisse = Steigerung der
= stabile Kosten Abrechnen von Baustellen = attraktives Honorar Sanierungsrate?
* hohe Qualitat = Planungssicherheit = Erreichen der
= attraktive Forderungen = hohere Wertschatzung der Klimaschutzziele?
Tatigkeit

= gestelltes Mittagessen

@ ZUKUNFTALTBAU



Sanierungssprints in Baden-Wurttemberg

Erster Sanierungssprintim Land StZFlus Turbo-Sanierung in Bad Cannstatt

Haus in Esslingen per Schnellverfahren Haus in Stuttgart in einem Monat
in 21 Tagen saniert saniert - das geht

03.05.2025 - 07:00 Uhr

18.06.2025 - 06:00 Uhr

In Baden-WUrttemberg
bereits zwej Sprints
erfolgreich abgeschlossen.

Dorothee Flaig und Achim Schmitt aus Stuttgart sind happy: Nur noch das Geriist
an ihrem komplett sanierten Haus muss abgebaut werden. Foto: Lichtgut/
Kovalenko

Jana Deurers Haus ist im Schnellverfahren saniert worden. Foto: Ines Rudel

Zum ersten Mal ist in Baden-Wiirttemberg ein Haus per Sanierungssprint

_ e ) . Oft dauert eine energetische Sanierung viele Monate - mit einem neuen Konzept soll
energetisch erneuert worden. Das Projekt in Esslingen brauchte zwar viel

alles in 22 Werktagen fertig sein. Eine Familie in Stuttgart-Bad Cannstatt hat es

Planungsaufwand, aber lief in Rekordzeit. aiisprobiert;

Quelle: Stuttgarter Zeitung
@ ZUKUNFTALTBAU



SWR-Beitrag Esslingen-Berkheim

Esslingen: Energetische Sanierung|in 22 Tagen
O 3 Min J\

DlrEktlln k: https://www.swr.de/swraktuell/baden-wuerttemberg/stuttgart/esslingen-energetische-sanierung-in-nur-22-tagen-100.html

@ ZUKUNFTALTBAU

1. BW-Sprint


https://www.swr.de/swraktuell/baden-wuerttemberg/stuttgart/esslingen-energetische-sanierung-in-nur-22-tagen-100.html

2. BW-Sprint
Sanierungssprint in Bad Cannstatt / Stuttgart

Endenergiebedarf: 395 kWh/m?a

Endenergiebedarf: 37 kWh/m?a

22 Werktage Y
>

Effizienzhaus 85

G e ba u d ed aten . ::::ﬂn:tmm:tung gz Brennstoff-Einsparung: 91 %
= Baujahr 1949 e v -~ TS

= unsanierte Doppelhaushalfte

=  Gasheizung von 2004 I

Grafik: Energieberatungszentrum Stuttgart, 2025 3
@ ZUKUNFTALTBAU

2 I — S S — |



Sanierungssprint in Bad Cannstatt im Detalil

Sanierungsmafnahmen*:

= Dach: Aufsparrendammung 16 cm WLS 024

= Dachflachenfenster: U, = 1,1 W/m?K

= AuBenwand: 16 cm WLS 035

= Kellerdecke: 8 cm WLS 024

= Kellerwande: 8 cm WLS 035

= Kellertur: Uy = 1,4 W/m?K

=  PV-Anlage (8 kWp) mit Speicher (6 kWh)

=  Austausch von Gasheizung durch Warmepumpe
- Luft-Wasser-Warmepumpe

Gesamtbewertung Brennstoff-Einsparung: 91 % " Erneuerung der HEiZkérper

o O = |nnenausbau (Bad, Bodenbelage, Innentiren, ...)

Ist-Zustand. 307 kWhim'a Ist-Zustand. 305 kWh/m'a *
Saniert: 67 kWiim'a Sanlert: 37 kWhim'a * *) bezogen auf den Brennwert

*Fenster wurden zuvor erneuert (U,, = 0,76 W/m?K)

N — . S : - P
Grafik: Energieberatungszentrum Stuttgart, 2025

@ ZUKUNFTALTBAU



Taktplan / Bauzeitenplan

int Bad-Cannstatt | Taktplan Entwurt ™ ™ e ™
FEEEEEEEEEEEEEEEEEEE AR EEEEE EE ==

I
|

@ ZUKUNFTALTBAU

Quelle: Darius Heller, Taktplan vom Sanierungssprint in Bad Cannstatt / Stuttgart, 2025

\

Taktplan
halbtagsgenau
werkelbergreifend
parallelisiert Tatigkeiten

aufgeteiltin Innen- und
Aullenbaustelle

schafft Planungssicherheit

-> Sanierungssprint-

Koordinator*in stellt
Einhaltung sicher

10



Taktplan — AulRenbaustelle im Detail

Sanierungssprint Bad-Cannstatt | Taktplan Entwurf
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AuRenbaustelle

‘und vor Sprinthegi arbeiten
|Tailette, Milicontainer gestellt
|Bauwasser und -strom i

KG-wand/sockel abgedichter, inklKG-wand/sockel-Dammung

Ul s |B

B
[ s
Ll zsas |5

begradigen

Fassade |
Geriist aufbauen und abnehmen
Sauber und Abkieben

In_a inkl_Diibel und anke setzen

Falter?
Halter?

Quelle: Darius Heller, 2025

/
N T T T 1

/
Montage WP-AuRengerit: Tag 4 - Montage Haustir &
5

Luftdichtheitstest: Tag 22
) Montage PV-Anlage: Tag 11
ZUKUNFTALTBAU
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Taktplan — Innenbaustelle im Detai

[Sanitar 2: Montage Waschtisch, W, Armaturen, Frontplatte WCs, Fugen

W
Einbaukiiche

Sanierungssprint Bad-Cannstatt | Taktplan Entwurf wE wE WE we
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Tiiren versetzen, winde entfernen, Durchbriiche
n und Fliesenbalage sind antfes Fallschutz montiert
3 Enke i innentiran
Kiiche, B3d, Fiur [noch i
| | _EG |s=schisfen, 8 = Biiro, TH= F= Flur

Elekiro 1. schiitzen, Kabel ziehen, UF Dosen setzen 2 —~ o

Saniar 1. sallstzon sontaritrgan und ohes, S == Montage Helzkorper

Gi Jarbeiten (Putz an Wanden und Bad) P —

| Trockenbau: Deckenverklaidung montieren T i

Baden / Wande (Wand- und in Bad durch

| Streichen a

Heizung: Montage Heizkorper

Elektro 2 i ‘Steckdosen, prov. Leuchten

Leitungen und Rohre ikl Abwasser

[Untetbechung Abwasser / Frischwasser
Voo Ve s P e
und sonstige Arbeiten UG

==Kellerdecke: Tag 18
ann—— >ionnn—
Inbetriebnahme WP: Tag 16

Montage WP-Innengerat: Tag1-4

Quelle: Darius Heller, 2025

Restarbeiten, Abnahmen: Tag 21

@ ZUKUNFTALTBAU

Einweihungsparty: Tag 22
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Besonderheiten bei Sanierungssprints
Gemeinsames Mittagsessen

,Nicht nur ein gemeinsames Mittagessen”

Vorteile:

= Zeiteinsparung durch gestelltes Mittagessen

= Forderung des Teamgeistes

=  Verbesserte Kommunikation

=  Wissenstransfer

=  Problempravention

= Losungsfindung gewerkelibergreifender Probleme
= Soziale Bindungen

Quelle: Christine Harbig, Zukunft Altbau, 2025

- Mittagessen wurden in BW von der Bauherrschaft bereitgestellt

@ ZUKUNFTALTBAU 13



Besonderheiten bei Sanierungssprints
Warmeulbergabesystem

Verschiedene Herangehensweisen bei vergangenen Sanierungssprint-Projekten:

= Estricherneuerung mit Fulbodenheizung
- “Booster-Beimischung” fur schnellere Trocknung
= Beibehalten des alten Estrichs mit Einfrasen der FuBbodenheizung
= Umristung auf Decken- / Wandheizung (Sprint in BW)
= Erneuerung der Heizkorper (Sprint in BW)

- Fir jeden Fall gibt es eine Losung!

@ ZUKUNFTALTBAU 14



Qualita tssmherung & Baubegleltung

Ostfassade (Eingang

Dach

Perimeterddmmung

ZWIschensparrendammung mit 2 x 10 cm flexible Holzfaserdamm-

22 cm XPS mit Aew = 0,044 W/(m*K), 60 cm tief ab 18 cm unter UK platte Agy = 0,039 W/(m*K),
Kellerdecke Aufsparrendammung 14 cm Holzfaser Unterdeckplatte Agy = 0,042
Quelle: Uli Jungmann, Econsult W/(m*K) 15

@ ZUKUNFTALTBAU



Qualitatssicherung & Baubegleitung

Rahmeniiberdammung Fenster

Fassadendammung

Rahmeniiberdammuna oben und seitlich 3 cm + Einbaufuae

Quelle: Uli Jungmann, Econsult

@ ZUKUNFTALTBAU
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Was mussen Handwerksbetriebe mitbringen?

= genugend personelle Kapazitaten | Seierngssprint Handwerksbetricbe

Dammung Dach [l Dt de [l D / W Elektro [l Fensterbau [l Heizung [l Innenausbau [ Photovohtaik ~ Rohbau
Sanitar Tiren

= Sanierungssprint hat Vorrang
= hohe Leistungsfahigkeit

= Offenheit fir neue Konzepte

= gute Kommunikationsfahigkeit

= Teamfdhigkeit

Digitale Karte auf www.zukunftaltbau.de (Stand 06.11.2025)

@ ZUKUNFTALTBAU 17


http://www.zukunftaltbau.de/

Studie zum Sanierungssprint
Agora Energiewende 2024

Inhalt:

e = Hintergrund des Sanierungssprints

= Auswertung der Pilotbaustelle in Hamburg-Duvenstedt
- Qualitat, Zeit, Kosten, Ressourcen, Zufriedenheit, etc.

= Potenziale des Sanierungssprint

= Baubetriebliche Empfehlungen zur Skalierung

= Analyse der Sanierungshemmnisse und -chancen

= Politische Handlungsempfehlungen

AR o e et Eckdaten Pilotbaustelle Investitionskosten Pilotbaustelle im
. . Vergleich zu konventioneller Sanierung
Der Sanierungssprint _ .
= - C0, Emissionen, Dauer in Monaten EUR pro m?
fur Ein- und —87 prazent kg pro ¥ im Jahr
Zweifamilienhduser DEE e 15 i
der Sanierung 3.650 .
_l‘ —47%
Potenzial und Politikinstrumente fiir einen min.
innovativen Ansatz zur Gebaudesanierung -_— 47 Prozent
Dauver Gesamtprojekt
im Vergleich zu konven-
tiomeller Sanierung

m *{ Universitit Stuttgart
TR it K Bmainetve

Konven- Pilot- Zielkosten

Kernphase: :
e tionell baustelle

22 Werkiage

@ ZUKUNFTALTBAU 18



Pilotbaustelle in Hamburg-Duvenstedt 2023

Endenergiebedarf: 369 kWh/m? Endenergiebedarf: 28 kWh/m?

......

22 Werktage
>
-:**ff“.
Gebadudedaten: SanierungsmaRnahmen:
= unsanierte Doppelhaushalfte = Dammung von Dach, Fassade und Keller
= Baujahr 1963 = Fenstererneuerung (3-fach Verglasung)
= PV-Anlage

-> Sanierung zum Effizienzhaus 70 = Austausch von Ol-Heizung durch Warmepumpe

= Innenausbau (Bodenbelage, Innentiren, ...)

@ RN ALTEAD Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024) 19



Ergebnisse der Studie - Baustellensituation

Anzahl Personen auf der Baustelle pro Arbeitstag

[Anzahl]
20

15

10

1 2 3 4 5 ] 7 8 8 WM Mnm 1’ B\ ¥ KB W W o1 1®” 20 21 22 [Tag)

- Durchschnittlich 14 Personen pro Arbeitstag

@ OB AT Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024) 20



Ergebnisse der Studie - Zeiteinsparung

Moglichkeiten der Zeiteinsparung

Facharbeitende — vor Optimierung

43,5 16,3 12,9 9 6,7 6 33 100
Facharbeitende - nach Einsparung durch Richtwerte/Best Practices Richtwerte/
Best Practices
413 16,3 129 ] 6 33 Ry
Facharbeitende - nach zusatzlicher Einsparung durch Routinen ¢ Routinen
39,2 16,3 6,5 9 6 33 PEEK]
Facharbeitende - nach zusatzlicher Verlagerung 4 Baustellenassistenz A
auf Baustellenassistenz A
52,1 313
0 25 50 75 100

@ wertschopfende Tatigkeit @ Transport von Materialien @ Abstimmung/Koordination @ Aufréumen @ Wartezeit @ Transport Arbeitsmittel
@ Personlich bedingte Unterbrechungen @ Mangelbeseitigung Storungsbedingte Unterbrechungen Sonstiges

@ Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024)
ZUKUNFT ALTBAU
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Ergebnisse der Studie - Sanierungskosten

Gegenulberstellung Sanierungskosten pro m?

[EUR/m?]

4.000

3.650

3.000

2.000

1.000

0
konventionelle Sanierungssprint-
Sanierungen Pilotbaustelle
Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024) 22

@ ZUKUNFTALTBAU



Ergebnisse der Studie - Zufriedenheit

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie den Sanierungssprint nochmals mitmachen
beziehungsweise weiterempfehlen wiirden?

s S & &
Zufriedenheit ® ¢
Handwerkende N -1
s
L o | 1 | 2 | 3 | L 7 | 8 | 9o | 10
Zufriedenheit [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Anwohnende - - ‘: - - -
a
o | 1+ | 2 | 3 | L 7 | 8] 9 | 10 |
Zufriedenheit [}
Bauherrschaft -

auRerst unwahrscheinlich NS0 [ B 5uBerst wahrscheinlich

@ A NRTSITEED Quelle: Agora Energiewende; Universitat Stuttgart (2024) 23



Erkenntnisse der ersten Sprintprojekte in BW

= Sanierungssprintkonzept funktioniert in der Praxis

= Handwerkerschafft nicht leicht zu Gberzeugen

= geeignete Wetterlage erforderlich

= Lieferprobleme kénnen Vorhaben gefahrden

= Sanierungssprints im bewohnten Zustand schwierig

= Erfahrung notwendig fur genaue Kostenkalkulationen

= hohe Qualitat gewahrleistet

@ ZUKUNFTALTBAU
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Wie geht es weiter in BW?

= Vorplanung und Durchfiihrung der nachsten Sanierungssprints 2026
- Zukunft Altbau begleitet weiterhin

= Ausbildung von Sanierungssprint-Koordinierenden
- ,Expertenseminar Sanierungssprints” in Zusammenarbeit mit Architektenkammer BW
am 21.11.2025 und 28.01.2026

= Bundelung der Interessensbekundungen durch Zukunft Altbau und Vernetzung der
Bauherrschaft mit Sanierungssprint-Koordinierenden

= Aufbau eines Netzwerks mit den regionalen Energieagenturen in BW

@ ZUKUNFTALTBAU 25


https://www.akbw.de/angebot/ifbau-fortbildungen/seminar-suche/detailansicht-ifbau-seminare/seminar/252033-expertenseminar-sanierungssprint-109715?tx_fufseminars_pi1%5Baction%5D=show&va=1
https://www.akbw.de/angebot/ifbau-fortbildungen/seminar-suche/detailansicht-ifbau-seminare/seminar/262009-expertenseminar-sanierungssprint-109846?tx_fufseminars_pi1%5Baction%5D=show&va=1

Interessiert am Sprint?

= tragen Sie sich kostenlos und unverbindlich als Interessent ein:
zukunftaltbau.de/sanierungssprint

= Zukunft Altbau vernetzt Sie mit ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

moglichen Sanierungssprint-Koordinatoren

oder regionalen Energieagenturen Ja' Bauste"e - aber
= der Sanierungssprint-Koordinator i I I
sucht dann gemeinsam mit Ihnen nach In 22 Tagen sanlert'

passenden Handwerksbetrieben

5 it zukunftaltbau.de/sanierungssprint

Wissenschaftlich begleitet Unterstiitzt von Informationen zur Baustelle

% Unlversttit Stuttgart p— @ ZUKUNFT
. for ALTBAU

LY  sanierungssprint-bw.de
-

Wir machen’s maglich

@ ZUKUNFTALTBAU 26



Wir sind gerne fir Sie da!

Website Chatbot Erni Beratungstelefon

Alle Infos zur energetiécheli‘ \
Gebaudesanierung
kostenfrei, kompetent ui

= Kl-basiert = (08000123333
= 24/7 erreichbar = kostenfrei
Uber die Website =  Mo. bis Fr. von 9 bis 13 Uhr

www.zukunftaltbau.de

www.zukunftaltbau.de/chatbot-erni Mail an:
beratungstelefon@zukunftaltbau.de

@ ZUKUNFTALTBAU 27


http://www.zukunftaltbau.de/
http://www.zukunftaltbau.de/chatbot-erni

Packen wir‘s an!

verbraucherzentrale
AN\ 4 e -
. G ) < \
Arbeitsgemeinschalt =1 Architektenkammer ’ HANDWERKEW = I v en ¢ I n G R B w
Baden-Wiirttembergischer Baden-Wiirttemberg Deutsches Energieberater.Netzwerk e V. B - Baden Ingenieurkammer Baden-Wirttemberg

Bausparkassen

ZUKUNFT
ALTBAU www.zukunftaltbau.de
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